
During meal and snack periods 

When possible, favor a distance of two meters between the 
children and the RSG. 

Add tables as needed. 

Space out the use of high chairs as much as possible (avoid 
infants being able to exchange food). 

Do not share utensils, dishes, glasses, meal trays, etc. 

Avoid the use of water bottles. 

Avoid brushing children's teeth. 

 

Les recommandations suivantes sont en accord avec les mesures de prévention de la COVID-19 en 
milieu de travail élaborées par l’Institut national de santé publique du Québec (INSPQ). Elles visent à 
soutenir les services de garde dans l’aménagement de la résidence et l’organisation des activités 
courantes. 


